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Kazuo Katase:
Noha,
nasténna malba, 1985
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LIDSKE
STOPY
Clovék po sobé zanechava viude néjakou stopu.

- Vypravéj o stopach, kterymi lidé za tisicileti zménili pfirodu na cesté za pohodlim
a blahobytem.

- Zamér se dale na lidské stopy, které nesouviseji s pracovni éinnosti &lovéka, ale jsou
pfirozenym ddsledkem jeho Zivota. VSimni si stop lidské chiize, otiskii téla, stop
lidského dechu...

CHUZE, KROKY, STOPY

Jednou z mnoha zvlastnosti clovéka je zplsob jeho chiize: élovék kraéi vzpiimen a pohybuje se jen po

dvou nohach. Nas budou zajimat stopy, které pii tom zanechava.

- Uvazuj, jak miize$§ zaznamenat stopu své nohy. Nabarvi podrazku boty hustsi barvou a udélej otisk na
papir. Porovnej svou stopu se stopou spoluzak(i.

- Vytvoi soubor otisk(l sportovni obuvi a sleduj, které vzory podrazky jsou pro pohyb dlleZité a které jsou
jen ozdobné a vytvarné zajimavé.

- Otiskni bosou nohu, kterou obarvi$ temperovou barvou. Napi$, o ¢em vypovidé stopa bosé nohy, a &im
je jina, nez otisk podrazky.

- Podivej se na stopu &lovéka na obraze japonského malife Kazua Katazeho. Cim se li&f od stop na
obraze Andyho Warhola?

Andy Warhol:
Kroky tanga,
akryl, 1962

a
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OTISK TELA

Otisk téla zanechdavame denné i poté, kdyZ vsta-

neme z postele. Podivej se na Polsta¥, nakresleny

Albrechtem Diirerem: citi§ &lovéka, ktery na ném

jesté pred chvili spal?

- Slep dva ¢&i tii archy baliciho papiru, poloz se na
zem nebo na stul a pozadej spoluzaka, aby papir
na tvé télo citlivé namackal. Ziska$ ,sv(j otisk®,
ktery tvar tvé hlavy, trupu a nohou uchova na dlou-
hou dobu. Vyzkousej i jiné druhy papiru, mozna,
Ze nékteré ti budou vyhovovat Iépe. Pro otisk men-
Sich Castitéla (napf. ruky nebo nohy) Ize pouzit ta-
ké lesklé alobalové folie. Silngjsi alobal vytvoFi
velmi vérné a pevné otisky. MiZes z nich nakonec
sestavit celou figuru od hlavy k paté.

- Nejkrasnéjsi otisky téla miZzeme vytvofit ve snéhu.
Polozime se na zada a postupné, nékolikrat v riz-
né poloze otiskujeme rozpazené ruce. Vytvofime
mnohoruky obraz jakéhosi tajemného boZstva.

DECHOVE KRESBY

Vzpomen si, jak sis kdysi hrdl na schovavanou, ne véak venku, ale v mistnosti. Kdyz bylo naprosté
ticho, prozradil tvij Gkryt pouhy zvuk dechu. | dech tedy mlze byt stopou &lovéka.

- Vezmi stfedné veliky papir a mékkou tuzku nebo voskovany pastel. Sedni si pohodiné (mlizes
se usadit i na zem) a soustied se na sviij dech. Citi§ jej v Gstech, v plicich, miizes jej také slySet.
Sleduj stfidani vdechu a vydechu a uvédom si, Ze to je dechovy rytmus, ktery miZe byt projevem
zdravi, namabhy, tzkosti i radosti.

ZKus spojit dobu vdechu a vydechu s pohybem tuzky po papite. Kresli oblouky po dobu jedné
i druhé dechové faze. Uréi koncové body pro vdech a pro vydech a kresli mezi nimi stale tytéz
tahy. Cary téhni pres sebe tak dlouho, pokud vydrzis.

Nevadi, jestli opakovanim prodfes papir. Nakonec pfipié ke kresbé datum a dobu, po kterou jsi
dokazal ,stopovat” svij vlastni dech.
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Rudolf Fila:
Télovka, olej, 1981

TAJNE CASTI TELA

Slovensky malit Rudolf Fila objevil zvlastni kouzlo lidského téla: vy-
hledaval na ném takova mista, kterych si bézné nevéimneme a zvét-
Soval je na velky format. Kdo se na jeho obrazy podiva, musi nékdy
dlouho uvaZzovat, nez pozna, co malif zobrazil. Lidské télo je tu
zahaleno tajemstvim, které ma divak vylustit.

- Pfiprav si barevnou fotografii lidské postavy - naptiklad plavce nebo kulturisty. DilleZité je, aby na
obrazku byla zajimava mista, ktera mizes vyhledat hledackem - to je obdélnym okénkem vytiznu-
tym do tuzsiho papiru. Pro ,tajemstvi* se dobfe hodi napf. svalnaté rameno, ohnuty loket, koleno,
kliéni kosti, ¢ast krku pod uchem apod. Ukéazka nahofe ti pomize. Az si vyhledas takova tajna mista,
vyber si nékieré a zkus se je co nejvice zvétsit. Napoprvé kresli mékkou tuzkou, protoZze se s ni
dobfe stinuje, pozdeji pouzij roztirany pastel, kterym napodobis zbarveni kiize.
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NAPISY NA ZDECH - GRAFFITI

Zvlastni stopou Clovéka je psani po zdech. Objevovalo se uz ve starovéku. V italskych

Pompejich - ve mésté, které nardz zmizelo pod popelem a lavou sopky Vesuvu r. 79 -

nalezli archeologové mnozstvi napisti na zdech.

Dnes po zdech pisi (nebo maluji) &asto i mladi vytvarnici. N&ktefi protestuji proti $edivym

betonovym stavbam, dalsi treba proti AIDS a mnoha jinym vécem. Protoze pouzivaji

barevné spreje, fikaji si ,sprejefi“. To, co vytvéteji, dostalo jméno graffiti (ital. = Skrabané
obrazy). Nékteré népisy sprejerti jsou plisobivé a vtipné a jejich malby majizviastnikouzlo,
avsak sprejovymi ,dily“ znitené omitky dom( & drahé mramorové obklady svédci spiSe

0 bezohlednosti nez o vytvarnych kvalitach svych autor(.

- Zkus namalovat napis na zdi, i kdyz na ,zdi z papiru“. Z holé cihlové zdi si frotazi &er-
venou voskovkou vytvof podklad: na tuto frotdzovanou ,zed* napi$ vyrok - aforismus.
Premyslej, jaké pismo zvoli§, aby tvij text byl uz z dalky napadny.

- Navrhni heslo pro sprejery. Podivej se na pfipojenou ukézku a napodob jejich pismo.
Cim se lisi od pisma pouzivaného v knihach nebo na béznych reklamnich panelech?

Jakou silu tahu (tloustku) ma pismo sprejerti?

Jaky je tvar pismen?

Jak jsou jednotliva pismena fazena (jaky maji ,rozpal)?

Jaka je barevnost napisti?

Jeden z americkych sprejert se stal proslulym malifem a jeho obrazy si zachovavaji
vzhled graffiti. Zkus vypatrat jeho jméno.
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Kaligraficka kresba,
18. stoleti

ABCDEF
GILMNO
PQRSTVX

HBCDEFGHIK
LIMNOPQRSTU
YWXvz

abcdeighijkimn
opgrsifuvwxyz
chck 1234567890

ABCDEFGHIJKL
MNOPQRSTU
YWXYZ&abcd

efghijkimnopgr
stuvwxyz

PI:

Pismo se vyvijelo tisice let - od obrazkového, pres znakové, k pismu
slabiénému a nakonec hlaskovému, kterym piSeme my. | tvary pisma
se ménily - vzpomerite na pismo klinové, na hieroglyfy, na stredovéky
Svabach a na rizné abecedy dnesni (arabskéa, hebrejska, azbuka nebo
pismo €inské a japonské). TéZko bychom nasli &lovéka, ktery by se
naucil véechna ta pisma ¢ist.

My podobné jako desitky dal§ich narod( Evropy i Ameriky pouzivame
latinku. Jeji zakladni abeceda ma 23 pismen. Tvary latinkového pisma
nebyly vzdy stejné, ménily se v historickych dobach a jsou ovliviiovany
také zplsobem psani: je-li psano krasnym rukopisem, jedna se o kali-
grafii, tisténa podoba je typografie. (Podrobnéji se o pismu dozvite v ¢es-
kém jazyce nebo déjepisu, ale predevsim v odbornych knihach.)
Vytvarniky zajimaji pismové tvary - Casto velmi promyslené a dokonalé.
Témto tvarim fikame pismové typy. Z nepieberné nabidky rdznych
typl (pocitacové programy jich nabizeji desitky) uvadime tfi napadné
odlisne. (V8imnéte si, Zze ani v jedné z ukazek nejsou pismena stejné
Siroka.)

Pismo nazvané antikva bylo odvozeno z antickych napisli zacho-
vanych napt. v Rimé. Ma vyvazené proporce (poméry &asti), stinované
tahy a na konci vétsiny tahl ozdobné rozsireni - patku.

Na poc¢atku 20. stoleti bylo oblibené pismo oblych, mékkych tvard, které
si kazdy mohl volné pfizpasobit. Tento typ pisma oznacujeme jako
secesni. Tu a tam jej pouzivame dodnes.

Pfed rokem 1950 se nejbéznéjSim stalo pismo bez patek, tvofené stej-
né silnymi (nestinovanymi) tahy. Zname je pod nazvem grotesk. Gro-
teskovych abeced je nékolik druht a lisi se od sebe napfiklad rdznymi
sitkami jednotlivych pismen. Je to, jak je z ukazky patrné, pismo stale
elegantni a dobfte Citelné. (Takeé tento pracovni sesit je vysazen grotes-
kovym pismem.)



